
П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  5 класс  6 класс 

9:30 

10:10 

1.Литературное 

чтение 

9:30 

10:10 

1.  Литературное 

чтение 

9:30 

10:10 

1.Литература  9:30 

10:10 

1. Литература  9:20 

10:00 

1.История 9:20 

10:00 

1.ИЗО 

10:30 

11:10 

Динамическая 

пауза.  

10:30

11:10 

2.  Русский язык 10:30 

11:10 

2.Русский язык 10:30

11:10 

2.Русский язык 10:10-

10:50 

2.Математика 10:10

10:50 

2.Обществозна

ние 

11:20

12:00 

2.Русский язык 11:20 

12:00 

3. Математика 11:20 

12:00 

3. Математика  11:20 

12:00 

3.Математика  11:10 

11:50 

3.  ОДНКНР 11:10 

11:50 

3.Математика 

12:10

12:50 

3. Математика 12:10 

12:50 

4. Музыка  12:10 

12:50 

4.Окружающий 

мир 

12:10 

12:50 

4.Физкультура  12:10 

12:50 

4.  Русский язык 12:10 

12:50 

4.Английский 

язык 

        13.00

13.40 

5. Литература 13.00

13.40 

5.Русский  

язык 

          13:50 

14:30 

6.Литература 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8:20 

8:55 

1.Физкультура          8:30 

9:10 

1. Литературное 

чтение 

8:30 

9:10 

1.Английский 

язык 

8:30 

9:10 

1. Литературное 

чтение 

8:30 

9:10 

1. Русский язык 8:30 

9:10 

1.  Русский 

язык 

9:05 

9:40 

2.  Литературное 

чтение 

9:30 

10:10 

2.  Английский 

язык 

9:30 

10:10 

2. Русский язык 9:30 

10:10 

2.  Математика 9:20 

10:00 

2. Математика 9:20 

10:00 

2.Математика 

9:40 

10:20 

Динамическая      

пауза 

10:30 

11:10 

3. Русский язык 10:30 

11:10 

3.Литературное 

чтение 

10:30 

11:10 

3. Английский 

язык 

10:10

10:50 

3. Физическая 

культура 

10:10

10:50 

3.Биология 

10:20 

10:55 

3.  Русский язык  11:20 

12:00 

4.  Математика 11:20 

12:00 

4. Математика 11:20 

12:00 

4. Русский язык 11:10 

11:50 

4. ИЗО 11:10 

11:50 

4.Физическая 

культура 

11:05 

11:40 

4.  Окружающий 

мир 

12:10 

12:50 

5. Физическая 

культура 

12:10 

12:50 

5. Технология 12:10 

12:50 

5. Технология 12:10 

12:50 

5. Музыка 12:10 

12:50 

5. Английский 

язык 

11:50 

12:25 

5. ИЗО 13:00-

13:40 

 13:00-

13:40 

 13:00

13:40 

 13.00 

13.40 

6.Литература 13.00

13.40 

6.Литература 

 

 

С
Р

Е
Д

А
 

8:20 

8:55 

1.Родной 

язык(русский) 

8:30 

9:10 

1.Литературное 

чтение 

8:30 

9:10 

1.Родной 

язык(русский) 

8:30 

9:10 

1.Русский язык 8:30 

9:10 

1.  Физическая 

культура 

8:30 

9:10 

1.Математика 

9:05 

9:40 

2.  Русский язык  9:30 

10:10 

2.Русский язык  

 

9:30 

10:10 

2.Русский язык  

 

9:30 

10:10 

2. Физическая 

культура 

9:20 

10:00 

2. Английский 

язык 

9:20 

10:00 

2. История 

9:40 

10:20 

Динамическая 

пауза 

10:30 

11:10 

3.Математика 10:30 

11:10 

3.  Физическая 

культура 

10:30 

11:10 

3.  Математика 10:10-

10:50 

3.Биология  10:10

10:50 

3. Русский  

язык 

10:20 

10:55 

3.  Математика 11:20 

12:00 

4. Окружающий 

мир 

11:20 

12:00 

4. Математика 11:20 

12:00 

4. Окружающий 

мир 

11:10 

11:50 

4.Математика 11:10 

11:50 

4.Технология 

11:05 4. Технология  12:10 5.  ИЗО 12:10 5.Окружающий 12:10 5.ИЗО 12:10 5.География  12:10 5. Технология 



 

11:40 12:50 12:50 мир 12:50 12:50 12:50 

11:50 

12:25 

 13:00 

13:40 

 13:00 

13:40 

 13:00

13:40 

 13.00 

13.40 

6.Русский язык 13.00 

13.40 

6. Русский  

язык 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8:20 

8:55 

1. Физическая 

культура 

8:30 

9:10 

1.Родной язык 

(русский) 

8:30 

9:10 

1.Литературное 

чтение 

8:30 

9:10 

1.Родной язык 

(русский) 

8:30 

9:10 

1. Русский язык 8:30 

9:10 

1. Математика 

9:05 

9:40 

2. Литературное 

чтение 

9:30 

10:10 

2.Русский язык  

 

9:30 

10:10 

2.Русский язык  

 

9:30 

10:10 

2.Математика 9:20 

10:00 

2.Технология 9:20 

10:00 

2.  Физическая 

культура 

9:40 

10:20 

Динамическая 

пауза 

10:30 

11:10 

3.Математика 10:30 

11:10 

3.Математика 10:30 

11:10 

3. Русский язык 10:10

10:50 

3. Технология 10:10

10:50 

3. История  

10:20 

10:55 

3.Русский язык 11:20 

12:00 

4. Окружающий 

мир 

11:20 

12:00 

4.Физическая 

культура 

11:20 

12:00 

4. Окружающий 

мир 

11:10 

11:50 

4.  Математика 11:10 

11:50 

4.Русский  

язык 

11:05 

11:40 

4.Математика 12:10 

12:50 

5.Физическая 

культура 

12:10 

12:50 

5.ИЗО 12:10 

12:50 

5.Музыка 12:10 

12:50 

5.  Английский 

язык 

12:10 

12:50 

5.Музыка 

11:50 

12:25 

5. Окружающий 

мир 

13:00 

13:40 

 13:00 

13:40 

 13:00 

13:40 

 13.00 

13.40 

6. Литература 13.00 

13.40 

6.Родной  

язык  

(русский) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8:20 

9:00 

1. Литературное 

чтение 

8:30 

9:10 

1.  Литературное 

чтение 

8:30 

9:10 

1. Английский 

язык 

8:40 

9:20 

1. Литературное 

чтение 

8:30 

9:10 

1. Математика 8:30 

9:10 

1.Русский  

язык 

9:10 

9:50 

2. Русский язык 9:20 

10:00 

2.Английский 

язык  

9:20 

10:00 

2.Литературное 

чтение 

9:30 

10:10 

2.Русский язык 9:20 

10:00 

2. История 9:20 

10:00 

2.Информатика 

9:50 

10:30 

Динамическая 

пауза 

10:20 

11:00 

3. Русский язык 10:30 

11:10 

3.  Русский 

язык 

10:40 

11:20 

3. Английский 

язык 

10:10-

10:50 

3. Информатика 10:10

10:50 

3.  Математика 

10:30 

11:10 

3.Математика 11;20 

12:00 

4. Технология 11;20 

12:00 

4.  Музыка 11;30 

12:10 

4. ОРКСЭ  11:10 

11:50 

4.Английский 

язык 

11:10 

11:50 

4. География 

 

11:20 

12:00 

4.Музыка 12:10 

12:50 

 12:10 

12:50 

 12:20 

13:00 

 12:10 

12:50 

5. Русский язык 12:10 

12:50 

5. Английский 

язык 

  

 

      13.00 

13.40 

6. Родной язык 

(русский) 

13.00 

13.40 

6. Литература 



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 7 класс 

 

 8 класс  9 класс  10 класс  11 класс 

9:20 

10:00 

1.Английский 

язык 

9:20 

10:00 

1. Физика 9:20 

10:00 

1.алгебра  9:20 

10:00 

1. Обществознание 9:20 

10:00 

1. Русский язык 

10:10-

10:50 

2.Математика (а) 10:10-

10:50 

2. История 10:10-

10:50 

2.   Русский язык 10:10-

10:50 

2. Индивидуальный 

проект 

10:10-

10:50 

2. Английский язык 

11:10 

11:50 

3.Биология 11:10 

11:50 

3. Русский язык 11:10 

11:50 

3.История 11:10 

11:50 

3. Английский язык 11:10 

11:50 

3. Математика (а) 

12:10 

12:50 

4. Русский язык 12:10 

12:50 

4. Математика (а) 12:10 

12:50 

4. География  12:10 

12:50 

4. История 12:10 

12:50 

4. ФК« Избранные 

вопросы математики» Б 

13.00 

13.40 

5. Литература 13.00 

13.40 

5. Математика (в) 13.00 

13.40 

5. Английский язык 13.00 

13.40 

5. Математика (а) 13.00 

13.40 

5. Обществознание 

13:50 

14:30 

 13:50 

14:30 

6.География  13:50 

14:30 

6. Литература 13:50 

14:30 

6. Физика 

     Биология 

13:50 

14:30 

6. Практикум по англ.яз  

Практикум  по истории 

   

 

     14: 40 

15: 20 

7.Физическая культура 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8:30 

9:10 

1.  Физика 8:30 

9:10 

1.Химия 8:30 

9:10 

1. Геометрия 8:30 

9:10 

1. ОБЖ 8:30 

9:10 

1. История 

9:20 

10:00 

2.  География 9:20 

10:00 

2.  Литература 9:20 

10:00 

2. ОБЖ 9:20 

10:00 

2. Физическая 

культура 

9:20 

10:00 

2. ЭК « Практикум по 

обществознанию» 

10:10 

10:50 

3. Математика (г) 10:10 

10:50 

3. Обществознание 10:10 

10:50 

3. Физика 10:10 

10:50 

3. Русский язык 10:10 

10:50 

3.География  

11;10 

11:50 

4.  Английский 

язык 

11;10 

11:50 

4.  Математика (г) 11;10 

11:50 

4. Обществознание 11;10 

11:50 

4. Математика (г) 11;10 

11:50 

4. Литература 

12:10 

12:50 

5. Математика (в) 12:10 

12:50 

5. Биология 12:10 

12:50 

5. Химия 12:10 

12:50 

5.  Литература 12:10 

12:50 

5.ФК« Избранные 

вопросы математики» Б 

13:00 

13:40 

6. Физическая 

культура 

13:00 

13:40 

6.  Английский 

язык 

13:00 

13:40 

6. Литература 13:00 

13:40 

6.Химия 

ФК «Практикум по 

обществознанию» 

13:00 

13:40 

6.   Математика (г) 

13:50 

14:30 

7. Русский язык 13:50 

14:30 

 

7. Музыка 13:50 

14:30 

7.Английский язык 13:50 

14:30 

7. ФК «Практикум по 

химии, физике, 

истории» 

13:50 

14:30 

7. Психология общения 

С
Р

Е
Д

А
 8:30 

9:10 

1. Биология 8:30 

9:10 

1.  ОБЖ 8:30 

9:10 

1. Литература 8:30 

9:10 

1. Английский язык 8:30 

9:10 

1.  Математика (а) 

9:20 

10:00 

2. География 9:20 

10:00 

2. Русский язык 9:20 

10:00 

2. Алгебра 9:20 

10:00 

2. Биология 

Физика 

9:20 

10:00 

2.Обществознание 

10:10 3.История 10:10 3. Математика (а) 10:10 3.  Русский язык 10:10 3.  Математика (а) 10:10 3.  Английский язык 



10:50 10:50 10:50 10:50 10:50 

11;10 

11:50 

4. Математика (а) 11;10 

11:50 

4. Химия 11;10 

11:50 

4.   ОДНКНР 11;10 

11:50 

4.  Физическая 

культура 

11;10 

11:50 

4. Родной язык(русский) 

12:10 

12:50 

5. Русский язык 12:10 

12:50 

5.Физика 12:10 

12:50 

5.  Биология 12:10 

12:50 

5. История 12:10 

12:50 

5. Физическая культура 

13:00 

13:40 

6. Физическая 

культура 

13:00 

13:40 

6.География 13:00 

13:40 

6.  Технология 13:00 

13:40 

6. Родной 

язык(русский) 

13:00 

13:40 

6.Физика  Биология 

13:50 

14:30 

7. Физика 13:50 

14:30 

7. Физкультура 13:50 

14:30 

 13:50 

14:30 

7. География 13:50 

14:30 

7. Практикум по анг.яз 

Практикум по истории 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8:30 

9:10 

1.  Родной 

язык(русский) 

8:30 

9:10 

1.Технология 8:30 

9:10 

1.  Английский 

язык 

8:30 

9:10 

1. ОБЖ  8:30   

9:10 

1.Астрономия 

9:20 

10:00 

2. 

Обществознание 

9:20 

10:00 

2.Английский язык 9:20 

10:00 

2.  Родная 

литература 

(русская) 

9:20 

10:00 

2.« Избранные 

вопросы математики» 

9:20 

10:00 

2.ОБЖ 

10:10 

10:50 

3.Английский 

язык 

10:10 

10:50 

3.Литература 10:10 

10:50 

3. Физическая 

культура 

10:10 

10:50 

3. « Избранные 

вопросы математики» 

10:10 

10:50 

3.  ЭК « Практикум по 

обществознанию» 

11;10 

11:50 

4.  Математика (г) 11;10 

11:50 

4.История 11;10 

11:50 

4. Биология 11;10 

11:50 

4. Литература 11;10 

11:50 

4.  Английский язык 

12:10 

12:50 

5. ИЗО 12:10 

12:50 

5.Математика (г) 12:10 

12:50 

5.Физика  12:10 

12:50 

5.  Обществознание 12:10 

12:50 

5.Литература 

13:00 

13:40 

6. Музыка 13:00 

13:40 

6.  Родной 

язык(русский) 

13:00 

13:40 

6. Геометрия 13:00 

13:40 

6.  ФК « Практикум 

по обществознанию» 

ФК «Решение задач 

по биологии" 

13:00 

13:40 

6.ФК«Избранные 

вопросы математики»П 

13:50 

14:30 

7. Литература 13:50 

14:30 

 13:50 

14:30 

7. География 13:50 

14:30 

7.  Физическая 

культура 

13:50 

14:30 

7.ФК«Избранные 

вопросы математики»П 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8:30 

9:10 

1. История 8:30 

9:10 

1.  Математика (а) 8:30 

9:10 

1. Русский язык 8:30 

9:10 

1.  Информатика 8:30 

9:10 

1. История 

9:20 

10:00 

2.  Математика (а) 9:20 

10:00 

2.  Физкультура 9:20 

10:00 

2. Физика 9:20 

10:00 

2.Индивидуальный 

проект 

9:20 

10:00 

2.  ЭК « Практикум по 

обществознанию» 

10:10 

10:50 

3.  Технология 10:10 

10:50 

3. Биология 10:10 

10:50 

3. История 10:10 

10:50 

3. Математика (а) 10:10 

10:50 

3.   Литература 

11;10 

11:50 

4.  Технология 11;10 

11:50 

4.  Русский язык 11;10 

11:50 

4.Алгебра 11;10 

11:50 

4.Биология    

ФК « Практикум по 

обществознанию» 

11;10 

11:50 

4.Информатика 

12:10 5.  Информатика 12:10 5.  Математика (а) 12:10 5.Химия 12:10 5.  Литература 12:10 5. Математика (а) 



 

 

12:50 12:50 12:50 12:50 12:50 

13:00 

13:40 

6.  Русский язык 13:00 

13:40 

6.  Информатика 13:00 

13:40 

6.  Физкультура 13:00 

13:40 

6.   Английский язык 13:00 

13:40 

6. Физика Химия 

13:50 

14:30 

 13:50 

14:30 

7.  Английский 

язык 

13:50 

14:30 

7.  Информатика 13:50 

14:30 

7. ФК «Практикум по 

химии» 

ФК «Практикум по 

физике» 

 ФК «Практикум по 

истории» 

13:50 

14:30 

7.  Физкультура 


